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Effets indésirablesde la chimiothérapie
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vles de la chimiothérapie
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o Toxicité hématologique : r.JJ\ W= sue ol

o La chimiothérapie peut diminuer le nombre des éléments du sang :
globules rouges , globules blancs et plaquettes. Ce sont les globules blancs
qui aident votre corps a combattre I'infection. On appelle neutropénie un
faible taux de neutrophiles. La neutropénie vous rend plus sensible aux
infections. Le manque de globules rouges entraine une anémie. Le manque
de plaquettes entraine un risque d’hémorragie.
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Prenez votre température.
Surveillez s’il y a des stigmates de saignement par les orifices (bouche, nez anus,
vulve) ou par la peau

Que Faire ?

e fievre (température)
pendant plus d’'une heure

e Si vous avez des frissons & g
23
e Si vous avez noté un saignement, ? l . ‘

e Ou vous ne vous sentez vraiment pas bien
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Quelles precautlons pour diminuer le risque infectieux
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Lavez vous les mains a I'eau chaude et au savon pendant 15 secondes
Préférez les aliments cuits, les fruits et légumes épluchés

Evitez les endroits confinés ou surpeuplés. Mettez un nouveau masque jetable
a chaque sortie.

Pas d’automédication

Evitez les soins dentaires, sauf urgence et aprés avis

de votre oncologue Lo ]
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e Mucites : vﬂ\ <l J}.‘:'
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©La chimiothérapie agit sur les cellules cancéreuses et sur les
cellules saines, surtout celles des muqueuses.
On appelle mucite I'inflammation de la gencive, bouche, gorge,

pouvant aller jusqu’aux aphtes et aux ulcérations
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Q Mucites : VJJ\ <l J.'c'.‘a’

‘ Que faire ?

Brossez-vous les dents au moins deux fois par jour, avec une brosse a dents

souple
Si le brossage des dents est douloureux, utilisez une éponge ou un batonnet pour

soins de la bouche
Utilisez le bain de bouche sans alcool, selon la prescription de votre médecin

Arrétez le tabac (1
Nettoyez vos prothéses dentaires apreés chaque repas
si aggravation (ulcérations, difficulté a avaler...) consultez

votre médecin
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o Nausées et vomissements : xﬁ.’ﬂ\ 9 Ql:::'.il\

« Les nausées et les vomissements sont des effets
secondaires fréquents.
*On peut agir efficacement pour les éviter et les diminuer

avec certaines mesures préventives et les médicaments

\ prescrits par votre médecin /
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Q Nausées et vomissements : 5:3.’.’3\ 9 C)lnf‘.ﬁ\

Que faire ?

Prenez les médicaments prescrits par votre médecin

Mangez lentement et mastiquez bien

Evitez les repas gras, épicés, qui sentent fort ou trés chauds

Evitez de boire pendant les repas

Fractionnez vos repas en 6 collations

Buvez au moins 1,500 litre d’eau pendant la journée

Détendez vous apres les repas mais ne vous allongez pas et ne vous penchez

pas en avant les 30 premiéres minutes
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S Alopécie : ,a2)l Lasl.j
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« La majorité des protocoles de chimiothérapie entrainent une perte compléte ou
partielle des cheveux, sourcils et moustaches/barbe.

Il s’agit le plus souvent d’'une perte réversible, les cheveux recommencent a
pousser quelques semaines aprés l'arrét du traitement.

Il vaut mieux se préparer en coupant ses cheveux trés courts.

Plusieurs moyens pour cacher cette alopécie sont disponibles :

prothéses capillaires, turbans, foulards....

A la repousse, les cheveux peuvent avoir une couleur ou une texture différente.
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6 Diarrhées ou constipation : JL«»}(\ j Jlfw?\
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® On peut les éviter en suivant une alimentation équilibrée et

riche en fibres, ainsi que les médicaments prescrits par votre

médecin traitant.



[ Toxicités cutanées : Lld| wld| up\}c«%‘
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La chimiothérapie peut entrainer une sécheresse de
la peau, ou des rougeurs, prurit....

Votre médecin vous conseillera pour les médicaments
et les cremes hydratantes a utiliser

Evitez I'exposition au soleil pendant le traitement par

chimiothérapie
Privilégiez les vétements en coton et évitez les tissus \/

synthétiques




e La Fatigue : g,..a:ﬂ\

La fatigue est due aux traitements, mais également a d’autres facteurs (anémie,
douleurs, manque de sommeil, anxiété ...etc...)

Reposez-vous en faisant des petites siestes de 30 minutes

Essayez de bien dormir la nuit

Détendez-vous en faisant des activités que vous aimez, en écoutant de la
musique, en méditant...Etc...

Faites de la marche ou une activité physique légére

Limitez le nombre de visiteurs

Si vous continuez a travailler, essayez d'aménager vos horaires et votre activité
selon votre état
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